
Διασπορά μικροβιακής αντοχής στα αντιβιοτικά.
Από τα κτηνοτροφικά ζώα στον άνθρωπο

• Πώς αναπτύσσεται η αντοχή στα αντιβιοτικά
Αντιβιοτικά

• Τεστ Ζώνης Αναστολής

Ύπαρξη πολλών βακτηρίων 
ανθεκτικών και μη στα 

αντιβιοτικά.

Τα αντιβιοτικά καταστρέφουν όλα τα 
βακτήρια εκτός από τα ανθεκτικά.

Τα ανθεκτικά βακτήρια πλέον 
μπορούν να αναπτυχθούν χωρίς 

εμπόδια.

Τα ανθεκτικά βακτήρια μπορούν να 
μεταβιβάσουν τη μετάλλαξή τους σε άλλα 

βακτήρια.

Τα αποτελέσματά μας έδειξαν ότι:
1) Οι επεξεργασίες περιττωμάτων όπως, αναερόβια χώνευση και αποθήκευση σε κοπροσωρούς, υστερούν ως προς την απομάκρυνση των αντιβιοτικών
2) Η παρουσία αντιβιοτικών στα εδάφη επηρεάζει σημαντικές ιδιότητες των μικροβίων που ζουν σε αυτά
3) Η χρήση κοπριάς επιβαρυμένης με αντιβιοτικά συντελεί στη διασπορά γονιδίων ανθεκτικότητας
4) Υπάρχουν μικροοργανισμοί στο έδαφος που χρησιμοποιούν τα αντιβιοτικά για τη θρέψη τους και μπορούν να απορρυπάνουν το περιβάλλον

Το ερευνητικό έργο υποστηρίχτηκε απο4 το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο 
πλαίσιο της Δράσης «2η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση Μεταδιδακτορικών
Ερευνητών/τριών» (Αριθμός Έργου:1183) 

Ανάπτυξη 
μικροοργανισμού 

ανθεκτικού στο 
αντιβιοτικό.

Δεν εμφανίζεται η ζώνη 
αναστολής

Ζώνη 
αναστολής 

Αντιβιοτικό 

1. Αναπτύσσεται μία καθαρή καλλιέργεια βακτηρίων σε τρυβλίο

2. Το αντιβιοτικό τοποθετείται στο κέντρο του τρυβλίου

3. Γίνεται επώαση του τρυβλίου σε κατάλληλες συνθήκες

4. Παρατηρείται η πιθανή εμφάνιση της ζώνης αναστολής

• Ζωή χωρίς αποτελεσματικά αντιβιοτικά

• Μονοπάτια διασποράς μικροβιακής αντοχής

Χάρη στα αντιβιοτικά: Αύξηση προσδόκιμου ζωής 
Από μολυσματικές νόσους (1900) σε γενετικές ή άλλες (σήμερα)

Ανάπτυξη αντοχής λόγω χρήσης 
αντιβιοτικών

Αντοχή σε αντιβιοτικά -> αδυναμία 
αντιμετώπισης μολυσματικών 
ασθενειών -> π.χ. αδυναμία 

αντιμετώπισης βακτηριακών ασθενειών 
και πραγματοποίησης επεμβάσεων

Αντιβιοτικά

Εκτεταμένη χρήση αντιβιοτικών στα 
ζώα για καταπολέμηση ασθενειών 

και “προφύλαξη”.

Μεγάλο ποσοστό των 
αντιβιοτικών εξέρχεται αυτούσιο 
στα ούρα και τα περιττώματα των 

ζώων.

Τα περιττώματα 
επεξεργάζονται για να 

μετατραπούν σε κοπριά. 

Η επιβαρυμένη με αντιβιοτικά κοπριά 
χρησιμοποιείται ως λίπανση σε καλλιεργητικά 

χωράφια.

Η παρουσία των αντιβιοτικών οδηγεί σε: 
1) πρόσληψή τους από τα φυτά

2) εξάπλωση αντοχής
3) τοξικότητα στους μικροοργανισμούς του εδάφους

4) μόλυνση των φυσικών υδάτινων πόρων
5) βιο-διάσπασή τους από μικροοργανισμούς του εδάφους

Γονίδια ανθεκτικά στα 
αντιβιοτικά μεταφέρονται στη 

σοδειά και το νερό

Τα γονίδια ανθεκτικότητας στα 
αντιβιοτικά εξαπλώνονται στον 

πληθυσμό

Τα κτηνοτροφικά ζώα καταναλώνουν 
τροφές και νερό με γονίδια 

ανθεκτικότητας
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